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Hvad er mental sundhed?
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Hvad er natur? Mange forskellige definitioner
0g anvendelser bruges

Det modsatte af bymilja, dvs. alle former for
grent (hvidt og blat )

Det designede eller valgte naturmiljg, hvor man
undersgger og udveelger saerlige naturkvaliteter
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Det restorative miljg: Roger Ulrich og Kaplan

Vores gamle del af hjernen afleeser det omgivende miljg for overlevelse
Vores hjerne kan ikke genkende bymiljger, som opfattes som stressende.

fUdsyn A

Lae og skygge
\Vand b

/Fascination
Veere veek
Udstraekning
Overensstem

\melse Y,




o’ UNIVERSITY OF COPENHAGEN 28/05/2018 6

Hvordan opleves forandringen ved at vaere |
kontakt med naturen
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Hvad er forskningsstat.
naturomrader?



