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Naturen og vores
mentale helbred ä
hvad ved vi?



Hvad er mental sundhed?
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WHOés definition fra 2001:
Mental sundhed er en tilstand af trivsel:
-Hvor individet udfolder sine evner
-Kan håndtere dagligdags udfordringer og 
stress
-Kan arbejde produktivt og yde bidrag til 
fællesskab

WHO 2004
Mental sundhed er en positiv følelse og 
evne til at mestre udfordringer og modgang



Hvad er natur? Mange forskellige definitioner 
og anvendelser bruges
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Det modsatte af bymiljø, dvs. alle former for 
grønt (hvidt og blåt )

Det designede eller valgte naturmiljø, hvor man 
undersøger og udvælger særlige naturkvaliteter 
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1. Naturens egen 
påvirkning 
2. Naturen som 
ramme og redskab i 
et terapeutisk forløb



Det restorative miljø: Roger Ulrich og Kaplan

Vores gamle del af hjernen aflæser det omgivende miljø for overlevelse

Vores hjerne kan ikke genkende bymiljøer, som opfattes som stressende. 
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Udsyn
Læ og skygge
Vand

Fascination
Være væk
Udstrækning
Overensstem-
melse



Hvordan opleves forandringen ved at være i 
kontakt med naturen
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Hvad er forskningsstatus p¬ at çvÕreç i 
naturområder?
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